Provozni rad

Aby se nam spolecné dobyie cvicilo, prosim o dodrzovani nasledujicich pravidel:

1.

Pfichod na lekci:
Pfijdte, prosim, s mirnym pfedstihem (cca 5-10 minut), abychom mohli zacit
vcas.

Obleceni a obuv:
Cvitime ve sportovnim/pohodlném obleceni, bez bot nebo ve sportovni obuvi, ne
v ponozkach.

Jidlo, piti a hracky:

Prosim, nechte jidlo a hraCky béhem lekce schované, aby nerozptylovaly ostatni
déti. V télocvicné nebéhame s jidlem v puse. Piti méjte idealné v uzaviratelné
lahvi.

Rodice jako vzor:
Cvicime spolu - déti se u¢i pozorovanim! Aktivni zapojeni rodicl je soucasti lekce
a pomaha détem ve vnimani pohybu i rytmu.

Respektujeme tempo:
Pokud dité nechce cvicit, zkuste ho namotivovat, ale nenutte ho. M{iZe se jen
divat—i pozorovani je forma uceni.

Uklizime spolecné:
Pom{icky vracime na své misto spolec¢né s détmi. Je to soucast navyku a pro déti
je to jedna z nejoblibengjsich ¢asti lekce :)

Zdravotni stav:

Ugast je moZnd pouze pro zdravé déti i dospélé. Pokud mate vy nebo dité pfiznaky
nachlazeni nebo nemoci, prosim, abyste lekci vynechali. Dékuiji, Ze tim chranite
ostatni.

Bezpecnost:
Za dité po celou dobu lekce zodpovida doprovazejici dospély. Prosim, vénujte
pozornost tomu, co dité béhem lekce déla.

Soustfedéni béhem lekce:

Prosim o omezeni vzajemného povidani mezi rodi¢i béhem cviceni. Plna
pozornost je dllezZita jak pro bezpecnost déti, tak pro spolec¢né zapojeni se do
aktivity.



10. Fotografie a sdileni:
V pfihlaSce davate souhlas s pofizovanim fotografii a videi pro potfeby prezentace
projektu Pohyb nad zlato. Obrazovy a video material bude pouzit bez uvedeni
jmen. Pokud si pfejete tento souhlas kdykoli odvolat, dejte mi pisemné védét.

Storno podminky a nahrady
1. ZruSeni lekce ze strany lektorky - bude nabidnut nahradni termin.
2. ZruSeni ucasti na celém kurzu:
e Vice nez 7 dni pfed zacatkem: vraceno 100 % uhrazené ¢astky.
e 7 az3dny pred zacatkem: vraceno 50 % uhrazené ¢astky,
e Méné nez 3 dny pfed zacatkem: kurzovné se nevraci.
3. Zruseni Ucasti na lekci Cvic¢eni rodict s détmi:
e Storno je mozné nejpozdéji do 8:00 v den lekce, jinak lekce propada.

e Nahradu je mozné vyuzit na jakékoliv mé jiné lekce, pokud je volné misto (kromé
Kurzu Baby masazi).

e Pocet nahrad neni omezen.

e Lekce nelze prevadét do dalSiho obdobi.

e Pozor! ZruSenim jiz pfinlasené nahradni lekce narok na tuto nahradu propada.
4. ZruSeni jednorazové lekce:

e ZruSenilekce vice nez 24 hodin pfedem:
Platba vam bude vracena.

e ZruSeni méneé nez 24 hodin pfedem nebo neucast bez omluvy:
Platba propada bez nahrady.

Dékuji, Ze tato pravidla respektujete — pomahaji udrzet lekce plynulé, bezpecné a
prijemné pro vSechny.

Silvie

Tento provozni fad nabyva ucinnosti dnem jejich zverejnéni.
Pripadné dotazy mohou Ucastnici zasilat na e-mail: silvie.paleckova@gmail.com



mailto:silvie.paleckova@gmail.com

